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2025年 7月号 

長野県北部高等学校 

北部高校生徒会の最大行事「第70回北斗

祭」が７月１0日（木）～１2日（土）にかけて開

催されました。連日の暑さもあり熱中症などの

心配もありましたが、比較的涼しい天候の中、

３日間を過ごすことができました。 

１2 日（土）の一般公開では 5００人以上の

来場客の皆さんを迎えることができました。例

年より多くの方にご来場いただきました。クラ

ス展示、模擬店、イベント等楽しんでいただけ

ましたでしょうか。第７０回北斗祭を様々な面

から支えていただいた全ての皆様に感謝申し

上げます。 

 

催！！

 

 

（左）今年度体育祭は B＆G体育

館をお借りして行いました。大繩

とび、綱引きの２種目で白熱の試

合が展開されました。 

 

 

（左右）中夜祭メインイベ

ントのクラスダンス。今年

も様々な工夫や表現の仕

方があり、どのクラスダン

スも見ごたえがありまし

た。 

（左）３年生の模擬店食券販

売所の様子。お金の管理、お

客様への対応、提供等様々な

経験をしました。 

（右）１・２年生のクラス展示。

来場者の皆さんに楽しんでも

らうため、どのクラスも手の

込んだ展示でした。 

（右）第７０回北斗祭の締めくくり

は３年ぶりとなるキャンプファイ

ヤー。手をつなぎ踊ったり走った

りと、それぞれが北斗祭に向けた

思いを出し切りました。 

 

体育祭 

クラスダンス 

模擬店・クラス展示 
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６月６日（金）に春季クラスマッチが開催されました。
今年度、春の種目は男女混合バレーと卓球が行われま
した。練習から気合十分で、当日も熱戦が繰り広げら
れ、クラス一丸となって競い合う姿が見られました。 
総合優勝は３年２組でしたが、それぞれのクラスの
健闘も光りました。10 月に行われる秋季クラスマッチ
に向けクラスの団結を高めていきましょう。 

地 域 授 業  郷土料理  

２年生の地域授業「郷土料理」では、
長野県の郷土料理や飯綱町の食文化に
ついて学習をしています。飯綱町「だん
どりの会」の皆様にご指導いただきな
がら、６月によもぎのおはぎ作り、７月に
やたら作りの実習を行いました。 

（上） 男女混合バレー決勝戦 ２－２対３－２の様子。緊張感のある試

合でした。応援にも熱が入りました。 

 

６月２日（月）生徒会執行
部による牟礼駅の花壇整備
作業が行われました。本校の
多くの生徒が登下校の際に
お世話になっている牟礼駅
に感謝の気持ちを込め、飯綱
町役場の方にご指導して頂
きながら１つ１つ丁寧に植え
ました。本校全生徒がマナー
を守り快適で綺麗な牟礼駅
を作っていきたいですね。 

（上） よもぎの餅づくりの体験の様子。 

 

（右）やたら作り。具材を丁寧に細かく刻み、混ぜ合わ

せ味付けをしました。 

 

牟礼駅花壇整備 

熱戦！！春季クラスマッチ  

授業より 

総合優勝  ３年２組 

スポーツ吹き矢 

スポーツコースでは吹き矢の大
会に出場しました。 
講師の方にご指導いただきなが
ら練習を行い、その後本校で大会を
行いました。大会には、普段メーラ
プラザで練習をされている地域の
方も出場し、白熱した競い合いにな
りました。練習の成果もあり、記録が
伸びた生徒が多数でした。 


